POVINNE PRVKY
AMATERSKE KATEGORIE

Kategorie: Déti, Juniofi A Amatéfi, Juniofi B Amateri, Zeny
Amatérky, Zeny Masters

Czech Aerial Hoop Open 2023

Czech Aerial
Hoop Open



Uvod

Pro kazdou kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4 kategorii.
Hodnoceni povinnych prvki je soucasti hodnoceni technické naronosti pro jednotliva
hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je sou€asti hodnoceného

kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné jeden povinny prvek z kazdého
hodnoceného kritéria (min. 1 prvek na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 prvek
balan¢ni a min. 1 prvek dynamicky)

- P¥i provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézZici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- Pfi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale
nedostatecném spinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni

PoZadavky na provedeni prvka

TRAPPED HALF

vdri: minimalné 2 vtefin
SPLIT160° yer Y
Body doteku: jedna noha, zada, jedno podpazi
. . ruce se nedotykaji kruhu, stejna ruka drzi nart zadni
Pozice pazi: nohy a pazejev lokti propnutd. Opacna ruka jev
libovolné pozici bez doteku na kruh nebo ¢ast téla.
X nohy jsou v pozici provazu v rozsahu min 160°,
Pozice nohou: — . . . . .
predni noha je v koleni propnuta, zadni noha jev
koleni pokrcena
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka
MEXICAN - T -
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
CLOSED LEGS
Body doteku: obéruce
Pozice pazi: jedna paze je v lokti propnutd, druhd je mezi nohama

Pozice nohou:

nohy jsou v kolenou propnuté, kolena a kotniky jsou
u sebe, kotniky jsou v Grovni bokl nebo nize nez
boky

Prvek Pozadavky na provedeni prvki
REVERSE ANGEL P T -
. Vydrz: minimalné 2 vtefiny
160
Body doteku: jedna noha, opaéna ruka
vnitini paze je v lokti propnutd a drzi kruh ve spodni
Pozice pazi: Casti, vnéjsi paze je v lokti pokréena a jeji ruka drzi
kotnik opa¢né nohy za hlavou
obénohyj kol té ici
Pozice nohou: yJ.sou v oo enou p’>ropnu. é v pozici provazu v
rozsahu min 160°, spodni noha je za ramenem
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka
STAR ON THE T Vydri: minimalné 2 vtefiny
BAR g
™
Body doteku: obé nohy aspodni zada
A .. obé pazejsou v libovolné pozici, ruce i paze bez
Pozice paizi:

Pozice nohou:

doteku na kruh

obénohy jsou v kolenou propnuté v pozici placka




2) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkui
S =
CANDLE STICK | Vydri: minimalné 2 vtefiny
NO HANDS ——
Body doteku: obé nohy
Pozice pati: obé paZejsou v libovolné pozici, ruce i paze
bez doteku na kruh
Pozice nohou: obé nohy drzi v sevieni kruh
Prvek Pozadavky na provedeni prvku
MEXICAN
STAND TWO Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HANDS
Body doteku: obéruce, jedno rameno
obé paZe jsou propnuté, jedna ruka drzi
Pozice paii: kruh za zady mezi nohama, druha ruka drzi
kruh pred télem
obénohy jsou v kolenou propnuté do
Pozice nohou: pozice straddle, kotniky jsou niZe neZ ruka
drzici kruh za zady
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
FRONT AMAZON Vydri: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: jedna ruka, zada, podpazi opacné paze
obé paZejsou v lokti propnuté, vnéjsi paze
Pozice téla: seopird o kruh v podpazi, vnitini ruka drzi
kruh ve spodni ¢asti
bé nohy j kol té, kol
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté, kolena
u sebe
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
ONE ARM TUCK ; { V\'/dri: minimalné 2 vteFiny
Body doteku: jednaruka

Pozice paii:

Pozice nohou:

jedna ruka je propnuta a drzi kruh, opacna
ruka objima nohy kolem kolen

obé nohy jsou v kolenech pokréené a
pfitazené k hrudniku v pozici TUCK




3) AMATERSKE KATEGORIE - BALANCNi PRVKY

Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
BACK BALANCE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
STAG
Body doteku: spodni ¢ast zad na spodni ¢asti kruhu
Pozice pasi: obé paze jsou v libovolné pozici, ruce i paze
bez doteku na kruh nebo ¢ast téla
bé nohy j kol kréené ici
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou pokréené v pozici
STAG
Prvek PozZadavky na provedeni prvki
INVERTED TREE Vydri: minimalné 2 vtefiny
BALANCE
bok, tfislo a stehno jedné nohy; nart, kotnik
Body doteku: . J , y
nebo holen nohy druhé
Pozice pasi: paze jsou v libovolné pozici, ruce bez
pazt: doteku nakruh
jedna nohajev koleni propnutd a dotyka se
. vrchni ¢asti kruhu za nart/kotnik/holen,
Pozice nohou: ) . . _ s
druhd noha je v koleni pokréena a dotyka se
spodni Casti kruhu v tfisle a na stehné
Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
SHOULDER
STAND Vydri: minimalné 2 vtefiny
STRADDLE
krk, ramena, obé nohy, paZe, ruce jsou bez
Body doteku: v.p J
doteku na kruh
. .. obé pazejsou v loktech propnuté do stran,
Pozice pazi:
P ruce bez doteku na kruh
obénohy jsou v kolenou propnuté, jedna
=1 Pozice nohou: noha pred kruhem, druha za kruhem
spole¢né v pozici straddle
Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
CHEST STAND Vydri: minimalné 2 vtefiny
NO HANDS
Body doteku: hrudnik, obé paZze, obé nohy

Pozice pazi:

Pozice nohou:

obé paze jsou v loktech propnuté, kruhu se
dotykaji paZe, ruce se nedotykaji kruhu

obé nohy jsou v kolenou propnuté, jedna
noha pred kruhem, druha za kruhem
spolecné v pozici straddle




4) AMATERSKE KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

FROM ONE KNEE

-

Koncova pozice:

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
J ; . vis za jedno koleno a obé ruce, zadni nohav
Startovni pozice: i . , K
JUMP OUT koleni propnutd, predni noha mezi rukama

obé chodidla na zemi, volitelné obé ruce na
zemi

seskok vzad je proveden dynamicky, boky

Podminky provedeni:

prochdzeji pozici, kdy jsou vySe neZ hlava

Koncova pozice:

Prvek Pozadavky na provedeni prvki
AROUND THE
WORLD TO Startovni pozice: side amazon one/two hand/s
DROP TO ONE
KNEE Koncova pozice: vis za jedno koleno, ruce bez doteku na kruh
otocka kolem boku kruhu o 360°, nasledné
Podminky provedeni: zavéseni za jedno koleno a pusténi rukou
do pdadu za jedno koleno
Prvek Pozadavky na provedeni prvki
BAR TO BAR . v -
; . vis za kruhem za obé ruce, ruce se drzi
DROP TO Startovni pozice: e .
vrchni ¢asti kruhu
FRONT BALANCE
3 i télo balancuje na spodni pri¢ce kruhu na
Koncova pozice: o
bfise, ruce v kontaktu s kruhem
pad z horni pficky do spodni a otocka pres
Podminky provedeni: kotoul do pozici na bfise, provedeni zcela
dynamické
Prvek Pozadavky na provedeni prvk
sed v kruhu v pozici craddle - za spodni ¢ast
kruhu je zahaknuté kol j 5 noh
CRADDLE DROP ' . ru u,Jeza ? nuté o.enOJedm’en_o Y,
Startovni pozice: druhd noha je v koleni propnutd a je za
TO ONE KNEE

kruhem a sméfuje k zemi, o kruh je opfené
také opacné podpazi

vis za jedno koleno, ruce bez doteku na kruh

pad je proveden dynamicky, obé ruce bez

Podminky provedeni: doteku na kruh nebo ¢ast téla po celou

dobu padu

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championships z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt
libovolné upravovany a prebirany dalSimi stranami k jakémukoli Gcelu bez svoleni majitele.




