POVINNE PRVKY
PROFESIONALNI
KATEGORIE

Kategorie: Juniofi A Profesionalové, Juniofi B Profesionalové, Zeny
Profesionalky, Muzi 16+
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Uvod

Pro kazdou kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4 kategorii.
Hodnoceni povinnych prvku je soucasti hodnoceni technické naro€nosti pro jednotliva
hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je sou€asti hodnoceného

kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné jeden povinny prvek z kazdého
hodnoceného kritéria (min. 1 prvek na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 prvek
balanéni a min. 1 prvek dynamicky)

- Pfi provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- Pfi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale
nedostatecném splinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) PROFESIONALNI KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
DIAGONAL Vydrz: minimalné 2 vtefiny
SPLIT 160° T
il .5 - Body doteku: jedna ruka
jedna paze je v lokti zcela propnuta a ruka drzi kruh
) .. ve spodni Casti, zadni ¢ast ramene této paze jev
Pozice pazi: . x .
kontaktu se stejnou nohou. Druhd paze je v lokti
pokréenad a drzi kotnik opacné nohy za hlavou.
obé nohy jsou propnuté v pozici diagondlniho splitu
Pozice nohou: V) . P po poz € P
o rozsahu min. 160
Pozice téla: diagonalni, tj. 45° k podloZce s toleranci 20°
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
HANGING
ELBOW HALF Vydri: minimalné 2 vtefiny
SPLIT 180°
Body doteku: jedna loketni jamka
jedna paze je v lokti pokréena a ruka drzi kotnik/nart
Pozice pazi: opacné nohy, druha paze je v lokti propnuta a ruka
drzi zadni nohu za kotnik/nart
nohy jsou v pozici provazu v rozsahu min. 180°,
Pozice nohou: pfedni noha jev koleni propnutd, zadni nohajev
koleni pokréena dozadu
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka

BACK BALANCE
RING

Vydrz:

Body doteku:

Pozice paii:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny

spodni zada na spodni ¢asti kruhu,
pata/kotnik/ploska jedné nohy na vrchni ¢asti kruhu

ruce drzi spodni nohu za hlavou v pozici
ring/Bielmann

jedna noha je v koleni propnuta a dotyka se vrchni
¢asti kruhu v oblasti paty/kotniku/plosky této nohy,
$picka je propnutd, zadni noha je pokréena dozadu k
hlavé

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
O BEND Vydrz: minimalné 2 vtefiny
obé ruce na bocéni ¢asti kruhu, predni ¢asti obou
Body doteku: P

=

Pozice paii:

Pozice nohou:

Pozice téla:

stehen na spodni ¢asti kruhu

obé pazejsou v loktech propnuté, drzi boc¢ni ¢ast
kruhu minimalné ve vysce kolen

obé nohy jsou v kolenou pokréené, prsty se dotykaji
hlavy nebo ramen. Obé stehna lezi na spodni pficce.

hlavou vzhru, hlava vyse nez boky




2) PROFESIONALNI KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
MEXICAN
STAND ONE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HAND
Body doteku: jedna ruka a rameno opacné paze

Pozice paii:

Pozice nohou:

jedna ruka drzi kruh za zady mezi nohama, druha
paze se dotyka kruhu pouze v rameni, ruka je bez
doteku na kruh

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle,
kotniky nize nez ruka drzici kruh za zady

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
HEEL HANG Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HUG
Body doteku: obé paty
Pozice paii: obé paze objimaji obé nohy
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou pokréené v pozici tuck
Prvek Pozadavky na provedeni prvki
MEATHOOK = Vydri: minimaing 2 viefiny
STRADDLE g | )
T 8 ot \ Body doteku: jednaruka
. .. vnitini paze je v lokti propnuta a ruka drzi kruh,
Pozice pazi: [ - . .
vnéjsi ruka drii kotnik opaéné nohy
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
CROCODILE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: obéruce, jedna noha

Pozice paii:

Pozice nohou:

Pozice téla:

obé paZze jsou v loktech pokrcené. Spodni paze
podpira télo v lokti a ruka se drzi kruhu ve spodni
¢asti. Vrchni ruka drzi bok kruhu.

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle,
kotniky vySe nez hlava

hlava zvednutd, ohyb v téle mozny




3) PROFESIONALNi KATEGORIE - BALANCNi PRVKY

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
HIP TWISTED
SCISSOR Vydri: minimalné 2 vtefiny
BALANCE
Body doteku: jedna kycel, obé stehna, strana zad (volitelné)
. .. obé ruce drzi opacné kotniky, vnitini ruka je v lokti
Pozice pazi: ,
propnuta
obé nohy jsou v kolenou propnuté av pozici
Pozice nohou: straddle, jedna noha je v kontaktu se zadni ¢asti
ramene, obé stehna jsou v kontaktu s kruhem
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkt
SHOULDER
STAND HALF Vydri: minimalné 2 vtefiny
SPLIT
Body doteku: obéramena, obé paze, obé nohy, krk
Pozice pati: obé paZejsou propnuté, ruce drii kotniky stejnych
nohou za kruhem
predni noha jev koleni propnuta a jde za kruhem,
Pozice nohou: zadni noha je v koleni pokréend a jde pfed kruhem,
spole¢néjsou v pozici front splitu
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
SHOULDER Vydri: minimalné 2 vtefiny
PRESS STRADDLE
» Body doteku: rameno jedné paze/krk, obé ruce
jedna pazZe je propnutd a ruka drzi kruh za zady,
Pozice paii: ) ,p Zv J_ P ? u’ N v,Zl N % £ vy
druhd paze je skréena a ruka drzi kruh pred télem
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici
’ horizontalni straddle bez dotyku na kruh
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkt
SHOULDER Vydrz: minimalné 2 vtefiny
STAND
STRADDLE
BALANCE Body doteku: zada, ramena, krk, obé nohy, obé paie
jedna paZe je natazena a ruka drzi kotnik/lytko stejné
Pozice paii: nohy, druhd ruka zezadu kruhu drzi kotnik/holefi

Pozice nohou:

Pozice téla:

stejné nohy

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle

boky jsou vy$e nez hlava




4) PROFESIONALNI KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvka

LION ROLLS

-,

Startovni pozice:

Podminky provedeni:

za kruh je zahaknuté jedno koleno a loket
opacné paze, kruh za zady

dynamické otoceni vpred nebo vzad o
plnych 720°, volnd ruka neni v kontaktu s
kruhem nebo ¢asti téla po celu dobu toceni

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvka

V BACKFLIP

Startovni pozice:

Koncova pozice:

stoj na obou nohach na zemi, obé ruce drzi
kruh

stoj na obou nohdach na zemi, obé ruce jsou
volné, bez doteku na zem nebo ¢ast téla

dynamické provedeni salta ze stoje pres

Podminky provedeni:

hlavu zpét na zem pres pozici nohou veV

i

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkui
FLOOR BASED / . , .
1 ; . stoj na obou nohdach na zemi, jedna ruka
SOMERSAULT Startovni pozice: .
2S drzi kruh
ONE HAND )
o - Koncové pozice: stoj na obou nohach nazemi, jedna ruka
g‘{ > P drii kruh
o salto najedné ruce, pti provedeni salta musi
Podminky provedeni: byt boky nad vyskou hlavy, dopadnuti na
] stejné misto
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
BAR TO BAR vis zaruce na horni ¢asti kruhu, nohy jsou v
DROP IN IV ; L pozici straddle, pfitazené a zvednuté v
POSITION Startovni pozice:

kyclich minimalné do pozice paralelni k
podlaze

vis za ruce na spodni ¢asti kruhu, nohy jsou
v pozici straddle, zvednuté v kyclich
minimalné do pozice paralelni k podlaze

pad musi byt proveden zcela dynamicky bez
zavdahani, nohy jsou stale zvednuté v kyclich
minimalné do pozice paralelni k podlaze

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championships z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt
libovolné upravovany a prebirany dalSimi stranami k jakémukoli Ucelu bez svoleni majitele.




