POVINNE PRVKY
ELITNI KATEGORIE

Kategorie: Juniofi A Elite (10-13 let), Juniofi B Elite (14-17 let), Zeny
Elite (18-39 let)

Czech Aerial Hoop Open 2025

Czech Aerial
Hoop Open



Uvod

Pro kazdou soutézni kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4
kategorii. Hodnoceni povinnych prvku je soucasti hodnoceni technické naro¢nosti pro
jednotliva hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti

hodnoceného kritéria v technické naro¢nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné dva povinné prvky z kazdého hodnoceného
kritéria (min. 2 prvky na flexibilitu, min. 2 prvky na silu, min. 2 prvky balan¢ni a min. 2
prvky dynamickeé)

- P¥i provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézZici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- Pfi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale
nedostatecném spinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka
HORIZONTAL Vydrz: minimalné 2 vtefiny
SPLIT160°
Body doteku: nohy, ruce

paZejsou propnuté; jedna ruka drzi horni ¢ast kruhu,

‘ d Pozice paii: druhd ruka drzi spodni ¢ast kruhu
<
. obé nohy jsou zcela propnuté v jedné linii v pozici
Pozice nohou: . _ . - °
horizontdlniho splitu o rozsahu min. 160
‘ Pozice téla: télo je minimalné v kolmé pozici popfipadé v zaklonu
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
HANGING Vydri: minimaln& 2 viefiny
ELBOW HALF
SPLIT160°
Body doteku: loketni jamka jedné ruky
O Pozice pazi: ruce drzi opacné nohy za kotnik nebo nart
>3
. s Pozice nohou: predninoha je propnutd, zadni noha je pokréena
e ——
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka
ONE KNEE Ly T "
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
COCOON
Body doteku: podkolenni jamka

&
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Pozice paii:

Pozice nohou:

paze jsou v pozici ring/Bielmann, drzi doIni nohu za
hlavou. Obé dlané jsou v kontaktu s nohou (nart, kotnik,
holen)

jedna noha je zahdknuta za koleno na spodni ¢asti kruhu,
druhd noha je za hlavou (mUze byt pokrcena nebo
propnuta)

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
FRONT AMAZON
COCOON Vydri: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: z4da, jedna ruka, podpaizi (volitelné)
. .. jednaruka drzi nohu za hlavou v pozici ring/Bielmann za
Pozice pazi:

Pozice nohou:

Pozice téla:

nart, kotnik nebo holen

nohy jsou v pozici stag

smérem nahoru (télo mdze byt obracené smérem nahoru
adozadu), zada lezi na spodni ¢asti kruhu




2) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
FEET HANG I Vydrz: minimalné 2 vtefiny
CANDLE J Body doteku: oba narty
Pozice paii: paze mohou byt v jakékoliv pozici
Pozice nohou: nohy jsou propnuté a v kontaktu s kruhem za narty
Pozice téla: hlavou dold, télo je v rovné vertikélni linii
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
REVERSE
MEATHOOK Vydrz: minimalné 2 vtefiny
BOTH HANDS
\ / Body doteku: obéruce
. .. jedna paze je za zady a ruka drzi kruh, druha paze neni v
" Pozice paZi: " S
t B kontaktu s télem a ruka také drzi kruh
N
——— R Pozice nohou: nohy jsou propnuté v pozici straddle
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HEEL HANG
SCARAB Body doteku: obé paty/achilovy paty, obé ruce

Pozice paii:

pazejsou propnuté, ruce drzi spodni ¢ast kruhu a
zaroven se od spodni ¢asti kruhu odtladuji

>
! nohy jsou pokréené a paty jsou v kontaktu s horni ¢asti
Pozice nohou: ¥l P P yj,
kruhu; kontakt s lanem neni povolen
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
SUPPORTED dr3 inimalng .
ONE HEEL Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HANG Body doteku: jedna pata

Pozice pazi:

Pozice nohou:

Pozice téla:

jedna pazeje v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem;
druhd paze je v kontaktu se stejnou nohou a ruka drzi
nart

jedna noha je pokréena a pata ma kontakt se spodni ¢asti
kruhu

télo maze byt v jakékoliv pozici




3) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - BALANCNi PRVKY

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvki

BACK BALANCE

,KL !

Vydrz:
Body doteku:

Pozice paii:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny

hyzdé
paze mohou byt v libovolné pozici bez kontaktu s
kruhem nebo s nohama

nohy jsou u sebe v horizontélni poloze se zemi

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
SHOULDER Vydrz: minimalné 2 vtefiny
STAND
STRADDLE
ramena, paze (krk a hlava jsou volitelné); ruce nejso
Body doteku: paze va jsou vofl )iru jsouv

= ¥
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Pozice pazi:

Pozice nohou:

kontaktu s kruhem
paze jsou propnuté av kontaktu s kruhem; ruce nejsou v
kontaktu s kruhem ani télem

nohy jsou propnuté v pozici straddle a kotniky jsou nize
nez panev

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
AEROPLANE NO Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: boky nebo spodni ¢ast bficha

HANDS
’Q\l
Q
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Pozice pazi:

Pozice nohou:

pazejsou v libovolné poloze bez kontaktu s télem a
kruhem

nohy jsou v pozici staddle v horizontalni poloze se zemi

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
BACK BALANCE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
RING /
TEARDROP Body doteku: spodni zada, hyzdé (volitelné)
7
| obé paZe jsou v pozici ring/ Bielmann, obé ruce drzi obé
1 Pozice pazi: nohy za hlavou, obé dlané jsou v kontaktu s nohou (nart,
kotnik, holen); paze mohou byt pokréené nebo propnuté
Pozice nohou: nohy mohou byt pokréené nebo propnuté
Pozice téla: hlavou dol
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HIP SPLIT
Body doteku: jedno tfislo, jedno stehno (volitelné)
14/ jedna paze je v kontaktu s nohou (kontakt rukou nenf
Pozice paii: povolen), druha paze je v libovolné pozici bez kontaktu s

Pozice nohou:

Pozice téla:

télem nebo kruhem

nohy jsou v pozici splitu (straddle pozice neni povolena)

télo maze byt v libovolné pozici




4) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvku

ELBOW ROLLS
BACK / FRONT

Cech Aeri:
Hoop Open

Startovni pozice:

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

libovolna

libovolna

dvé celé plynulé otocky dopredu nebo dozadu o 360°
(360° se pocita od startovni pozice)

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
Startovni pozice: straddle / vécko na spodni ¢asti kruhu
STRADDLE TO
PIKE REGRIP

I
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Koncova pozice:

Podminky provedeni:

pike na spodni ¢asti kruhu

regrip rukou z pozice straddle (V pozice) do pozice pike
(ruce drzi kruh z vnéjsi strany nohou); béhem provedeni
musi byt zadni strana stehen oto¢ena nahoru a obé ruce
musi kruh uvolnit sou¢asné

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvku

FEET HANG FLIP
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Startovni pozice:

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

vis za narty v pozici candle (nohy jsou propnuté), télo
sméfuje Uplné doll

nohy jsou na zemi

dynamicky seskok z pozice visu za narty na spodni pficce
na zem; kontakt rukou s kruhem neni dovolen po celou
dobu, pfi pfistani neni povolen kontakt rukou se zemi

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkut
ELBOW TO lokty se drzi na horni ¢asti kruhu, télo je zady ke kruhu;
ARMPIT DROP Startovni pozice: spodni ¢ast kruhu ma kontakt se zadni stranou nohou;

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

nohy mohou byt propnuté nebo pokréené

obé podpaZi (paZe) azada jsou v kontaktu se spodni
¢asti kruhu

pad z horni ¢asti kruhu na spodni ¢ast kruhu bez zmény
polohy téla

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
2X BACK HIP
ROLLS front balance s boky nebo spodnim bfichem v kontaktu

Startovni pozice:

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

se spodni ¢asti kruhu, ruce nejsou v kontaktu s kruhem

stejnd jako startovni pozice

dvé celd otoceni dozadu o0 360°; béhem rotaci jsou paze a
stehna v kontaktu s kruhem; ruce nesméji byt v kontaktu
s kruhem




© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championships z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt
libovolné upravovany a prebirdany dalSimi stranami k jakémukoli Ucelu bez svoleni majitele.



